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Infos zum Radweg

e Start/Ziel: Lichtenau-Blankenrode/Nordborchen

¢ Lange: ca. 28 km

¢ Etappen: 1

* Niedrigster Punkt: 129 m | Hochster Punkt: 390 m
e Gesamte Steigung: 238 m

¢ Wegbeschaffenheit:

[ Verbunddecke (Asphalt): 88%

H wassergebundene Decke
(verfestigter Schotterbelag): 10%

naturbelassene Wege: 2%
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Entdecken Sie den
Altenau-Radweg im
Teuto-Navigator.

Kontakt
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Lichtenau-Blankenrode
- Nordborchen

Eine Radtour auf dem Alte-
nau- Radweg ist mehr als
sportliche Betatigung. Es

ist das Erlebnis eines der
schonsten Téler des Pader-
borner Landes, das schon
seit Jahrtausenden besiedelt
ist, gewachsen in und mit
der Natur. Davon zeugen
viele Steinkammergraber mit
einem Alter von bis zu 5.000
Jahren.

Das Radfahren auf dem Alte-
nau- Radweg ist eine Begeg-
nung mit der Geschichte,

mit der Architektur, mit ehr-
wirdigen Kirchen und Fach-
werkromantik. Das Tal der
Altenau bietet Stein gewor-

Der Altenau-Radweg

dene Historie. Lohnenswert
ist dabei auch ein Abstecher
vom Stausee in Lichtenau-Hu-
sen zur ca. 2,5 km entfernten
machtigen Klosteranlage
Dalheim.

Zudem ist eine Radtour auf
dem Altenau-Radweg immer
eine intensive Begegnung mit
der Natur: Folgen Sie dem
kleinen Fluss von seiner Quel-
le in Lichtenau-Blankenrode
bis zur Mindung in die Alme
bei Nordborchen und erleben
Sie unterwegs den bezau-
bernden Charme des ,Bevor-
zugten Erholungsgebietes
Altenautal”.

Gastfreundliche Restaurants
und Cafés sowie viele Freizei-
teinrichtungen erwarten Sie
direkt am Wegesrand.



Altenauquelle

Die Altenau entspringt in einem
Quellteich der Mitte des Dorfes
Blankenrode im stdlichen Eggege-
birge.Die Quelle des Flusses liegt in
einer Hohe von 364 m. Unmittelbar
am Quellteich befindet sich eine
hélzerne Schutzhitte mit vielen
Informationen Uber die Region. In
heiBen Sommermonaten kann die
Altenau periodisch trocken fallen.

Amerungen-Kapelle

Am Zusammenfluss von Altenau
und Holtheimer Wasser erreicht der
Radfahrer einen schénen Barock-
bau, die Amerunger Kapelle oder
Annenkapelle. Der heutige Bau
wurde 1669 anstelle der verfallenen
Vorgdngerkirche von Firstbischof

Ferdinand von Firstenberg errichtet.

Alljahrlich am ersten Sonntag im
August ist die Kapelle das Ziel vieler
Wallfahrer aus dem Soratgau und
Sintfeld.

Stausee Husen

Im Juli 1965 gab es im Altenautal
ein extremes Hochwasser mit enor-
men Schaden. Um die Bevolkerung
zu schitzen, wurde bei Lichte-
nau-Husen ein Rickhaltebecken
gebaut, das heute als Naherho-
lungsziel gern besucht wird. Der
Stausee ist umgeben von einem
Netz attraktiver Wander- und Rad-

= wege.

Steinkammergraber

Der Weg fuhrt an mehreren gro-
Ben Steinkammergrabern vorbei,
die in der Jungsteinzeit vor etwa
5000 Jahren von der hier ansassi-
gen Bevolkerung, einer Siedlungs-
gemeinschaft neolithischer Acker-
bauem, als Gemeinschaftsgraber
erbaut wurden. Die Grabkammern
waren mit Steinplatten abgedeckt
und zu 2/3 von Erdhiigeln Uber-
wolbt.
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Naturbad Altenautal

Natur pur - Eingebettet in Wald
und Wiesen des idyllischen Alten-
autals liegt am Ortsrand von Atteln
das im Jahre 2005 eroffnete Natur-
bad Altenautal. Besonders in den
Sommermonaten ladt das Bad
groBe und kleine Wasserfreunde
zu einer besonderen Abkihlung in
naturlicher Atmosphare ein.

Spieker Atteln

Der Spieker, 1588 erbaut, ist ein
restauriertes Fachwerkhaus aus der
Zeit der Weserrenaissance. Zahlrei-
che bunt bemalte Facherrosetten
auf den Bristungsplatten schmui-
cken dieses Kleinod, das einst als
Amtshaus diente. Der Spieker gilt als
eine der bekanntesten Sehenswiir-
digkeit des Paderborner Landes.

Kluskapelle Etteln

Die Kluskapelle war im Mittelal-

ter ein bekannter Wallfahrtsort.
1677 lieB Furstbischof Ferdinand
von Furstenberg die Kapelle, von
Krankheit genesen, gemaf eines
Gellbtes neu errichten. GegenUber
der Kapelle befindet sich ein ausge-
zeichnetes Bauernhofcafé.

Mallinckrodthof

Der imposante Mallinckrodthof
wurde 1684/86 errichtet. Das ehe-
malige herrschaftliche Fachwerkge-
baude wird von einem Wassergra-
ben umringt. Das malerische Ensem-
ble ist von Garten und Parkanlagen
umgeben. Im Annettentempelchen
soll sich die Dichterin Annette von
Droste-Hulshoff gerne aufgehalten
haben. Ein Café-Restaurant mit Bier-
garten ladt zum Verweilen ein.



